
Voici le 21ème atelier de votre catalogue. C'est un sujet délicat mais essentiel, qui répond à 
l'obligation de sécurité de l'employeur face à des risques atypiques. L'objectif est de donner 
des clés de survie sans générer d'angoisse inutile. 

 

PROGRAMME DE SENSIBILISATION : 
RÉAGIR FACE À UNE MENACE 
(RISQUE ATTENTAT) 
EGP Formations – Anticiper pour protéger le collectif 

 

OBJECTIFS ET MODALITÉS 

Savoir comment réagir dans les premières minutes d'une attaque peut sauver des vies. Cet 
atelier de 1 heure enseigne les principes fondamentaux du "S'échapper, Se cacher, Alerter", 
adaptés au milieu professionnel. L'approche est factuelle, rassurante et basée sur les 
protocoles officiels de sécurité intérieure. 

• Durée : 30 min 
• Animation : Experts de terrain (Sapeurs-Pompiers / Anciens personnels des unités de 

sécurité). 
• Public : Tous collaborateurs, personnel d'accueil et managers. 
• Format : Échanges, analyse de scénarios et exercices de confinement. 

 

CONTENU PÉDAGOGIQUE 

1. Comprendre la Menace et l'Alerte 

• Identifier les signaux : Bruits de détonations, mouvements de foule, comportements 
suspects. 

• Le mécanisme du stress : Gérer l'effet de sidération pour passer à l'action. 
• Donner l'alerte : Comment prévenir les secours (17, 112) et l'alerte interne (sirène, 

message codé). 

2. Les 3 Réflexes de Survie  

• S'ÉCHAPPER : Identifier les issues de secours, ne pas s'exposer, aider les autres si 
possible. 

• SE CACHER (Confinement) : S'enfermer, barricader la porte, éteindre les lumières, 
mettre les téléphones en silencieux (sans vibreur) et se coucher au sol. 

• RÉSISTER : En ultime recours, comment utiliser l'environnement pour se défendre. 



3. La conduite à tenir lors de l'arrivée des Forces de l'Ordre 

• Se signaler sans danger : Garder les mains levées et ouvertes, ne pas courir vers les 
agents. 

• Informations clés : Savoir décrire la menace (nombre d'individus, armes, localisation 
précise). 

• Le secourisme de l'avant : Notions de base sur l'arrêt d'une hémorragie massive 
(garrot de fortune) en attendant les secours médicaux. 

 

DÉROULEMENT DE LA SESSION 

1. Théorie : Présentation des consignes nationales de sécurité. 
2. Audit Flash : Analyse de la salle de formation : "Si un événement survient 

maintenant, par où sort-on ? Où se cache-t-on ?". 
3. Mise en situation : Exercice de confinement rapide (barricadage d'une porte) pour 

valider les réflexes collectifs. 
4. Questions / Réponses : Échange sur les procédures spécifiques du site (Plan de Mise 

en Sûreté). 

 

POURQUOI PRÉSENTER CE PROJET AU CSE ? 

• Répondre à l'actualité : Une demande forte des salariés pour savoir "quoi faire" en 
cas de situation critique. 

• Sérénité des équipes : La formation réduit le sentiment d'impuissance et renforce la 
confiance dans les procédures de l'entreprise. 

• Expertise Sécurité : Nos formateurs issus des services de secours apportent une 
pédagogie calme et maîtrisée sur un sujet sensible. 

• Responsabilité Civile : Participe à la culture de sécurité globale prônée par le CSE et 
la direction. 

 

EGP Formations | Arcueil & Palaiseau | egpformations.fr Certifié Qualiopi au titre de la 
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