
PROGRAMME DE SENSIBILISATION : 
MANIPULATION DES EXTINCTEURS 
EGP Formations – L'expertise du terrain au service de votre sécurité 

 

OBJECTIFS ET MODALITÉS 

En cas de départ de feu, les premières secondes sont déterminantes. Cet atelier pratique 
permet aux collaborateurs d'acquérir les bons réflexes pour éteindre un début d'incendie en 
toute sécurité et sans panique. 

• Durée : 30 min 
• Animation : Experts de terrain (Sapeurs-Pompiers / Formateurs Incendie) 
• Moyens : Bac à feu écologique (sans pollution), extincteurs de formation (Eau 

pulvérisée / CO2). 

 

CONTENU PÉDAGOGIQUE 

1. Théorie Flash : Comprendre le Feu  

• Le Triangle du Feu : Comment naît et s'alimente un incendie. 
• Les Classes de Feux : Identifier la nature du feu (solide, liquide, gaz, électrique) pour 

choisir le bon agent extincteur. 
• L'alerte interne : Savoir quand agir et quand évacuer. 

2. Connaître son matériel  

• Différencier les extincteurs : Eau pulvérisée avec additif vs CO2 (neiges 
carboniques). 

• Mode d'emploi : Goupiller, tester le jet et s'approcher du foyer. 
• Distances de sécurité : Apprendre à se positionner par rapport aux flammes et au 

vent. 

3. Mise en pratique réelle 

• Exercice sur Bac à feu : Chaque participant manipule un extincteur sur un foyer réel 
(contrôlé par le formateur). 

• Technique d'extinction : Balayage à la base des flammes et gestion du débit. 
• Sécurité post-extinction : Surveillance du foyer et retrait en sécurité. 

 

DÉROULEMENT DE LA SESSION 



1. Démonstration : Le formateur réalise une extinction type en expliquant chaque geste. 
2. Passage individuel : Chaque collaborateur éteint un départ de feu réel sous la 

supervision directe de l'expert. 
3. Débriefing : Analyse des comportements et réponses aux questions sur les risques 

spécifiques à l'entreprise. 

 

POURQUOI PRÉSENTER CE PROJET AU CSE ? 

• Réalisme et Impact : Rien ne remplace la sensation de chaleur et la manipulation 
réelle pour briser l'appréhension du feu. 

• Sécurité des Locaux : Un personnel formé est la meilleure garantie pour éviter qu'un 
incident mineur ne devienne un sinistre majeur. 

• Expertise Pompiers : Nos formateurs partagent les erreurs classiques à éviter et les 
astuces de professionnels. 

• Conformité & Prévention : Répond aux obligations de sensibilisation à la sécurité 
incendie tout en étant un moment fort du Safety Day. 
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