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Contrôle visuel et sécurité d’un véhicule 
Durée : 30 minutes par groupe 

 
La sensibilisation permet de s’approprier les réflexes de sécurité avant chaque prise en main de véhicules.. 

 

A QUI S'ADRESSE CETTE FORMATION ? 
Profil du stagiaire 

• Toute personne de l’entreprise. 

Prérequis 

• Aucun 

 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 
• Être en mesure de prévenir les accidents liés à un défaut de contrôle visuel ou à une mauvaise organisation de l’habitacle. Cette sensibilisation 

permet aux collaborateurs de s’approprier les réflexes de sécurité avant chaque prise en main de véhicule.  

 

CONTENU (PROGRESSION PEDAGOGIQUE) 
• Présentation de la formation : participants et attentes, objectifs, programme et organisation. 
Les 18 points de Contrôle essentiels 

• Visibilité et signalisation : état et propreté, des surfaces, vitrées, des rétroviseurs et du système d’éclairage. 

• Identification du véhicule : vérification de la validité des éléments réglementaire et de l’état général extérieur.  

• Pneumatique : contrôle visuel, de l’usure et de la pression apparente pour une tenue de route optimale. 

           Sécurisation de l’habitacle et chargement 

• Objet non armé : sensibilisation sur le danger des objets » projectiles » à l’intérieur de l’habitacle en cas de choc. 

• Ergonomie et réglages : installation au poste de conduite (siège, volant, ceintures) pour une réactivité maximale. 

• Propreté et entretien : l’importance d’un poste de conduite  sain pour limiter les distractions. 

           Méthodologie « prêt à partir » 

• stratégie de stationnement : pourquoi et comment privilégier le stationnement en marche arrière pour un départ en toute 
sécurité. 

• Anticipation : mise en place d’une routine de vérification rapide avant chaque départ (le » tour du véhicule ») 

        

ORGANISATION 
Moyens pédagogiques et techniques 

• Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation. 
• Support projeté, vidéos, photos ou témoignages. 

Dispositif de suivi de l'exécution de la formation 

• À l’issue du stage, un compte-rendu sera édité et transmis. 
 

Tarif : sur devis 

Délai accès : en fonction des disponibilités 

Modalités d’accès : L'accès à nos formations intra-entreprise est réservé aux professionnels. 

Accessibilité : Nos formations peuvent être adaptées à certaines situations de handicap, contactez-nous pour étudier les aménagements 
nécessaires. 
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