PROGRAMME DE SENSIBILISATION :
CONDUITE A TENIR - LOCAL ENFUME

EGP Formations — L'expertise du terrain au service de votre sécurité

OBJECTIFS ET MODALITES

Dans un incendie, c'est la fumée qui tue, pas les flammes. Cet atelier de apprend aux
collaborateurs a réagir face a un environnement dégradé, a se protéger des fumées toxiques et
a extraire une victime en toute sécurité.

e Durée : 30 min

e Animation : Experts de terrain (Sapeurs-Pompiers)

e Moyens : Générateur de fumée froide (non toxique et sans dépdt), mannequin de
sauvetage.

CONTENU PEDAGOGIQUE
1. Le danger des fumées

e Comprendre la menace : Opacité (perte de reperes), toxicité (gaz de combustion) et
chaleur.

o La stratification des fumées : Pourquoi l'air "propre" se trouve au ras du sol.

o L'alerte et le confinement : Savoir quand évacuer et comment s'isoler si 1'issue est
bloquée.

2. Techniques de déplacement et de survie

e Progresser en sécurité : Se déplacer au plus prés du sol pour conserver la visibilité et
I'oxygene.

o Le test des portes : Comment vérifier la présence de chaleur avant d'ouvrir une porte.

o Balisage et repéres : Utiliser les murs pour ne pas se perdre dans l'obscurité ou la
fumée.

3. Prise en charge d'une victime et dégagement
« Le bilan flash : Evaluer I'état de la victime dans I'urgence.
o Dégagement d'urgence : Apprentissage des prises de dégagement pour sortir une

personne inconsciente de la zone de danger.
e Coordination : Communiquer avec les secours extérieurs pendant I'action.

MISE EN PRATIQUE (Simulation)



L'atelier se déroule dans un local dédié (salle de réunion, couloir) enfumé artificiellement par
le formateur :

1. Immersion : Les participants pénétrent dans le local pour ressentir la perte de
visibilité.

2. Recherche : Localiser une victime (mannequin) dans 1'opacité.

3. Extraction : Réaliser un dégagement d'urgence vers une zone saine.

POURQUOI PRESENTER CE PROJET AU CSE ?

o Réalisme opérationnel : Animé par des pompiers qui vivent ces situations, cet atelier
apporte un savoir-faire unique et rassurant.

o Lutte contre la panique : Connaitre les dangers de la fumée permet de garder son
sang-froid et d'éviter les comportements a risque.

o Complémentarité : Indispensable aprés une formation sur les extincteurs pour
comprendre les limites de I'intervention humaine.

o Engagement Sécurité : Une expérience immersive marquante qui reste gravée dans la
mémoire des collaborateurs.
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